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Human begravning

- inspirerad av Martinus Kosmologi -

Information
och
praktiskarad

Denna vigledning vinder sig till dig som onskar
en utforlly orientering kRring det som dr viktigt
att ha kannedom om _fore sin borlgdang.

Alt skriva ner angelagna onskemdl omrring sin
begravning ochi informera ndra o kédra, dr til
stor fjilp for dem - oc/ en trygghet for dig.

Den senast uppdaterade utgavan av "Human begravning” kan du ladda ner
gratis fran Varldsbild Forlag: www.varldsbild.se/Begravningspaketet.aspx

Fonus begravningsférening kan bistd med en "fysisk” utskrift av haftet.

For innehallet ansvarar Stiftelsen Martinus Kosmologi: www.martinus.se
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http://www.martinus.se/
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Att vara foérberedd

| vart forhallande till Martinus varldsbild finns ndgot som vi kanske latt forbiser,
namligen de foljder som var livsinstallning och darmed vara handlingar, eller snarare
var avsaknad av handling kan fa, nar vi en gang maste lamna var fysiska kropp och
de vasen som faktiskt har statt oss allra narmast genom livet, d.v.s. den mangfald av
levande mikroindivider som sammantaget utgor var fysiska organism. Martinus har
agnat denna problematik sarskild uppmarksamhet i sin bok Bisattning, vars analyser
darfor kan rekommenderas som lasning for dem som vill fordjupa sig i bakgrunden
till de praktiska angelagenheter vi har tar upp.

En viktig fraga ar, hur man inom ramen for samhallets nuvarande regler — pa mest
hansynsfulla satt — kan tillvarata vara fysiska kvarlevor. Dessa fragor sysselsatte,

i februari 1973, en panel p& Martinus Institut i Kdpenhamn. Aret innan hade institutet
publicerat ett specialnummer av tidskriften Kosmos, som redogjorde for fragor kring
dessa problem och som en arbetsgrupp behandlat, i samrad med Martinus.

Det skulle kravas for stort utrymme i detta héafte, att har ta upp dessa fragor i detalj,
varfor intresserade hanvisas till ovan namnda utgava av Kosmos fran 1972. Vi vill har
endast omnamna att det bland annat ror sig om forslag pa forfarande vid biséattning,
som pa ett karleksfullt satt forsoker ta hansyn till mikrolivet i de fysiska kvarlevorna.

Den danska originalutgdvan av detta specialnummer kan du ladda ner gratis fran
institutets hemsida: www.martinus.dk/da/kosmos/kosmos/1972/kos1972-snindh.php

Ar 1978 borjade vi undersoka vilka forutsattningar som forel&g i Sverige, for att l6sa
ovanstaende fragor. Problemet gallde, i forsta hand, hallfastheten hos den kista som
skulle komma till anvandning vid jordbegravning. Den rikstdckande kooperativa
begravningsféreningen Fonus stéllde upp med sin expertis och konstruerade en kista
som vi anser klara kravet pa en hallfasthet i 30 ar efter gravsattning, vilket ar av stor
vikt for en langsam och darmed skonsam degenerering av mikrolivet i kvarlevorna.

Tankvarda fakta!
Pa tva meters djup &ar jordtrycket ca 2500 kg — fordelat dver kistlockets yta.

Sedan 1979 tillverkar Fonus kistfabrik i Falkoping dessa, s.k. Martinuskistor, av hdg-
kvalitativt ektrd, vilka aven har en invandigt forstarkande ram av brannlackerad jarn-
profil, i bade kista och lock — for att motverka effekterna av jordtrycket.

Fonustillverkad "Martinuskista”


http://www.martinus.dk/da/kosmos/kosmos/1972/kos1972-snindh.php

Till att borja med bor man lata kroppen genomga en balsamering med formalin, eller
en etanollésning — for att darigenom bromsa den bakteriella nedbrytningsprocessen
i kvarlevorna.

Det jordiska stoftet laggs sedan i en innerkista av zink, som |6ds igen. Darmed
elimineras syretillforseln, vilket begransar bakteriernas tillvaxt. Pa sa satt far man
en langsammare och en mer skonsam degenerering av mikrolivet i kvarlevorna.

Innerkistan placeras sedan i ovan namnda ekkista. Obs! Nar det galler innerkistor
av zink finns det kommuner i Sverige som endast tillater dessa vid gravsattning i
gravkammare. Fonus kan ge upplysningar om de regler som géller i din kommun.

Vid jordbegravning kan man, istéllet for denna innerkista, véalja en "Bodybag K315”
som ar ett kraftigt, lufttatt och taligt plastoverdrag (vilken invandigt ar belagd med
ett fuktabsorberande material). Aven denna metod ansluter till principen om en syre-
reducerad och darmed skonsammare degenerering av mikrolivet i vara kvarlevor,

i enlighet med Martinus rekommendationer.

Till sist: Enligt samtal med jourhavande biolog vid Naturhistoriska Riksmuseet
foreligger det inte nagon risk att gnagare eller andra djur kan skada kistan, pa
de djup som galler vid jordbegravningar i Sverige.

> ”Begravning, bisattning och balsamering” &ar en artikel i
Kosmos nr 3, fran ar 2011, skriven av Ole Therkelsen. Dar berors
bl.a. féljiande amnen: Varfor avrader Martinus fran likbranning?
Odesmassiga konsekvenser vid misshandel av mikrokosmos!
Vad sker med mikroindividerna i liket efter dodens intradande?
Vilken form av biséttning kan rekommenderas?

Martinus énskemal om sin egen bisattning.

Ovanstaende artikel finns att lasa pa Varldsbild Forlags hemsida:
www.varldsbild.se/Begravningspaketet.aspx

> “Kadspisning og Biseettelse —mikrokosmisk neert beslaegtade
processer” ar skriven av Aage Hvolby. Har far du en fordjupad
information (pa danska) om bl.a. balsamerings- och mumifierings-
metoder. Karma som f6ljd av vald bisattelsemetod. Bakteriernas
och enzymernas roll vid organismens ddd. Framtidens begravnings-
form. Den dbddes upplevelse av sin egen bisattning.

Denna skrift, pa 42 sidor, kan du kostnadsfritt ladda ner fran:
www.varldsbild.se/Begravningspaketet.aspx

> ”Information om Human begravelse — inspireret af Martinus
Kosmologi” Denna danska utgava ger dig information och
praktiska rdd omkring begravning — utifrdn danska forhallanden
och lagstiftning.

Haftet ar pa 21 sidor och kan kostnadsfritt laddas ner fran:
www.martinus.dk/da/martinus-institut/human-begravelse/

— Utvecklingen mot humanare begravningsmetoder, baserat pa Martinus forutsagelser

i amnet, kommer att leda fram till, syre- och fuktreducerade gravsattningsmiljéer, med en
konstant och lamplig temperaturniva, i andamalsenliga, ljusa och vackra "gemensamhets-
mausoleer”. Dar kan kvarlevorna bevaras i specialkonstruerade och estetiskt utformade
kistor eller sarkofager — och nar det, efter ca 30-40 ar, endast ar mineralmateria som ater-
star av stoftet, kan detta, vid en speciell minneshogtid, aterféras till naturens kretslopp.
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Onskemal vid min begravning

1. Jag Onskar att mitt stoft inte utsatts for obduktion, eller andra former av

kirurgiska ingrepp, vilket (bland flera negativa konsekvenser) aven riskerar
att begransa balsameringens skyddande effekt.

2. Jag 6nskar att mitt stoft inte kremeras, eller utséttas for s.k. frystorkning.

3. Jag Onskar att mitt stoft, savitt mojligt, gravsatts i 6verensstammelse med de
tankar som kommit till uttryck i Martinus bok Biséttning. Detta skall ske efter de
direktiv (som fran tid till annan) férordas av Martinus Institut i Képenhamn. For nar-
varande ansluter foljande tre tillvdgagangssatt narmast till ovan namnda tankar:

Balsamering: En normal balsamering med formalin, eller en etanolldsning.

Innerkista: En innerkista av zink — men i de kommuner dar dessa endast tillats vid
begravning i gravkammare, rekommenderas istéllet en Bodybag K315. (Se sidan 4).

Ytterkista: En Fonustillverkad s.k. Martinuskista i ek, som invandigt ar forstarkt med
en ram av brannlackerad jarnprofil for 6kad hallfasthet.

4. Jag 6nskar att begravningsakten ager rum i ett kapell, eller liknande.

5. Jag 6nskar en borgerlig begravning, utan kyrklig medverkan och utan ceremoni
med jordpakastning.

6. Jag onskar att begravningsakten, sa vitt majligt, forrattas av en person som &ar
fortrogen med Martinus varldsbild. — Vid behov av officiant, hor med narmaste
Martinuscenter. (Borgerlig officiant — se information pa sidan 8).

7. Jag onskar att kistan ar tackt av Martinus officiella flagga under begravningsakten.

> Martinusflaggan kan lanas fran Varldsbild Forlag. Telefon: 08 - 759 62 28,
eller 08 - 767 38 17.

8. Jag onskar att rummet dar begravningsakten ager rum, inte smyckas med
avskurna, s.k. snittblommor — men garna blommande krukvéxter.

> Den som har for avsikt att s&nda blommor, uppmanas istéllet att lamna

ett ekonomiskt bidrag till nAgon Martinusverksamhet — eller nagot annat
humanitart andamal.

9. Stearinljus bor inte anvandas, da dessa alltid innehaller animaliskt "kroppsfett”.
Vill man garna dekorera med s.k. levande ljus bor man istéllet valja paraffinljus
(vilka ofta ar doppade i specialvax — for att ge stabilitet och farg). Bada dessa
ingredienser ar dock, enligt var informator, fria fran animaliska fettsyror.

Elektriska ljuskallor &r ett alternativ for framtiden. En méjlig 16sning kan vara
batteridrivna och stromsnala lampor, som monteras i tva kandelabrar av golv-
modell, dar batterierna far plats och kan déljas. (En kandelaber pa var sida om
den draperade kistan, skulle ge en vacker och véardig inramning).

Kanske det — inom en inte allt for avliagsen framtid — kan bli mojligt att lana dessa
elektriska ljuskallor fran vara lokala Martinuscentra, pa samma sétt som vi i dag
har majligheten att lana Martinusflaggan fran Varldsbild Forlag?

Har du egna tankar omkring en teknisk och praktisk lI6sning pa en elektrisk ljus-
dekoration, hor garna av dig till var arbetsgrupp: begravningsinfo@martinus.se
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Forslag till psalmer och sanger ur den svenska psalmboken, som kan anvandas
vid begravningsakten:

Nr 297: "Hérlig &r jorden ...” [l Nr 304: "L&r mig, du skog ...” verserna 1, 2 och 3.
/I Nr 305: "Jag ser hans spar ...” verserna 2, 3 och 5.

— Har du en 6nskan att stillsam musik skall spelas under samlingen, fére sjalva akten
och att personligt vald musik spelas aven efter den obligatoriska akten, i samband med
att vanner och anhoriga lamnar kapellet? Musiken kan spelas fran CD-skiva — pa en
dampad och passande ljudniva. Finns det inte en stationar ljudanlaggning i lokalen
kan en portabel och for andamalet lamplig CD-spelare anvandas.

Efter begravningsakten, som avslutas i kapellet, 6nskar jag att kistan i all enkelhet
gravsatts pa 6nskad begravningsplats, enligt mina anvisningar i "Vita Arkivet”.
(Information om Vita Arkivet finner du langre ner pa denna sida).

Obs! For att vara helt saker pa att kistan inte utsatts for skadegorelse vid
gravsattningen ar det onskvart att ndgon anhérig eller annan betrodd person
ar narvarande, for att 6vertyga sig om att ingen averkan sker pa kistan, i
samband med att graven fylls igen.

Fakta: Ar 2008 visade Sveriges Television ett avsnitt av Uppdrag granskning,
dar kyrkogardspersonalen vid en begravningsplats, motvilligt erkant (efter dver-
bevisning) att det vid ett flertal svenska begravningsplatser satts i system att
krossa kistlocken med gravskopa eller spett, efter att kistorna sankts ner i
sina gravar.

— Tanken bakom denna absurda handling ar att jorden vid markytan inte skall
drabbas av sattningar, nar kistans lock efter en tid inte langre orkar motsta jord-
trycket. Det normala &r annars att kyrkogardspersonalen fyller pA med ny jord,
for att eliminera den eventuella fordjupning som kan bildas vid markytan.

For att satta stopp for kistkrossning i samband med gravsattning, har Svenska
kyrkans Forsamlingsforbund antagit nya etiska riktlinjer. Aven Kyrkostyrelsen star
bakom de nya reglerna.

Jag Onskar att min gravplats forses med en gravsten, dar en forgylld "Martinus-
symbol nr 41” &r ingraverad. (Se bilaga 1, sidan 10).

Alternativt, kan en avgjutning av "symbol 41” i brons, monteras pa gravstenen.
(Se bilaga 2, sidan 11).

Jag onskar att gravplatsen anlaggs sa att den kraver minsta mojliga underhall.

Jag onskar att en annons om min bortgang illustreras med "symbol nr 41”.
(Se bilaga 3, sidan 12).

Jag onskar att min grav fredas — i minst 30 ar! (Se information om detta,
under “Extra tilldgg” pa sidan 8).

Komplettera, eller andra ovanstaende 15 riktlinjer — efter dina 6nskemal.
Skriv sedan in dessa i "Vita Arkivet” (som en vagledning for dina narmaste).
Vita Arkivet kan du erhalla gratis fran Fonus. (Information — se sidan 9).

Glom inte att informera dina narmaste om dina 6nskemal och lamna aven
en kopia, eller notering, latt atkomlig i ditt hem, som ger upplysningar om
var Vita Arkivet finns forvarat. (Forvaring av Vita Arkivet — se sidan 9).

Om du aven har ett personligt testamente — glom inte att inkludera en giltig
kopia av detta, till dessa handlingar.



Forslag till tal vid begravning

Nar vi nu ar samlade for att saga farval till NN k&nns det naturligt om vi har
forsoker koncentrera oss nagot vid de tankar som var hans/hennes, nar det galler
de stora fragor som handlar om livet och doden.

NN’s installning till déden var inte att den avslutar livet. Tvartom — hans/hennes
installning var att det vi kallar doden &r en fodelse till en annan vérld — ett hogre
tillvaroplan. Han/hon var évertygad om att det finns nagot gudomligt i var och en
av 0ss, som aldrig kan tas ifran oss.

NN hade en djup férvissning att livet inte ar nagot vi har — och saledes kan mista,
utan nagot vi ar, och att det endast ar den fysiska kroppen vi lamnar bakom oss,
nar den process inleds, somvi kallar déden.

Det var Martinus varldsbild som blev fundamentet fér NN’s tankar och sétt att vara.
Har fann han/hon en livssyn som var logisk och samtidigt ljus och kéarleksfull — fri
och Oppen for alla, utan nagon foéreningsbildning, medlemskap, eller sekteristisk
bundenhet.

Till NN’s positiva livssyn horde forvissningen om att doden inte &r nagot vi behover
frukta. Den ingar i livets naturliga kretslopp, och kan liknas vid en solnedgang fran
denna varld. Och vi kan sjalva gora den till en vacker solnedgang, genom karleksfullt
agerande och karleksfulla tankar. Den kommer da att bli en &nnu vackrare soluppgang
i en andlig varld — en varld dar vi kan uppleva allt som vi ar pa vaglangd med, och
dar vi ocksd kommer att kunna uppleva varandra igen, nar vaglangderna mellan oss
bestar av karleksfulla tankar och kansior.

Till Dig NN, som har lamnat var jordiska tillvaro medséander vi vara karaste tankar,
nar du nu har inlett din resa i andens och ljusets varld. Tack for allt du har varit for
var och en av oss. Tack for Din vanskap och din karlek. Tack for inspirerande tankar
och en rik samvaro. Du har nu begivit Dig till ett hogre och ljusare tillvaroplan, dar vi
hoppas att ater f& méta Dig igen.

Farval kara NN — inte farval for evigt, men farval sa lange — tills vi mots igen
i ett karleksfullt och efterlangtat aterseende.

Lagg garna till och &ndra i ovanstaende forslag, efter eget nskemal!

Citat ur Martinus bok, Biséattning: "Framtidens begravning
eller jordafard kommer inte att bli en sorgehdgtid,utan en
gladje- och tacksagelsefest for livets eviga existens”.

>

-

Foto fran Clip Art



Begravningskostnader 2011 (Fonus)

Standardkista i massiv ek, forstarkt med en inre ram av brannlackerad
jarnprofil (en s.k. Martinuskista) inkl. innerkista av zink med fonster . . . . . . .. *15.140 kr

Obs! Ett flertal kommuner i Sverige tillater inte dessa innerkistor vid
jordbegravning, utan endast vid gravsattning i gravkammare. Vid jord-
begravning kan innerkistan av zink, erséttas av en “Bodybag K315”.
(Se information, sidan 4).

"Martinuskista” inklusive "Bodybag K315” . . . . . . . . . . . ... ... ..... *13.375 kr

* Enligt avtal fr&n 2008, mellan Fonus (gm Ake Palmgren) och var arbetsgrupp,
ar alla Martinusvanner beréattigade till 10% reduktion p& kistans pris!

Balsameringsarvode . . . . . . ... e e 1.050 kr
Begravningsbil vid bisattning (kérstracka: max 15km) . . . . . . .. ... ... L. 1.810 kr
> Vissa kommuner betalar denna kostnad!

Representant vid begravningen —ikapell . . . . . . .. ... o oL 1.495 kr
Representant vid begravningen —ikyrka . . . .. ..o 00000 2.255 kr

> | dessa representantkostnader ingar aven iordningstallande
och dekorering vid kistan!

Lodningav zinkkista . . . .. L 800 kr

Omhéndertagande av avliden . . . . . . . . . .. ... o 975 kr
> Nar det galler transport till Barhuset, &r det alltid Kommunen,
eller Landstinget som star fér den kostnaden!

Fonus arbets- och administrationskostnad, inkl. minnesparm . . . . . ... ... .. 5.050 kr
Extra tillagg

Bérare vid jordbegravning — om sankningen av kistan skall ske

i samband med begravningsceremonin . . . .. ... Lo o L 3.210 kr

Fonus officiant, vid borgerlig begravning:
Minimiavgift, inkl. moms och sociala avgifter (3tim.) . . . .. ... ... ... .. 2.730 kr
> Vissa kommuner kan bistd med gratis officiant!

Annons (prisexempel: Dagens Nyheter) . . . . . . . .. .. ... ...... fran 42 kr/mm
Fortaring — prisuppgift lamnas vid bestallning.

Gravsten . . . . . frdn 6.900 kr

> Vid bestallning av ny sten, ingar gravyr av Martinus symbol 41
i ovanstaende pris! (Se information — sidan 10).

Symbol 41 i brons —inkl. moms. (Sesidan11) . . . . . ... ... ... ..... fran 400 kr
Kostnad for montering pa gravsten — kontakta Fonus for prisuppgift.

Gravplats upplates utan kostnad i mantalsskrivningsorten, i minst 25 ar efter
gravsattningen. Darefter kan (som regel) upplatelsen forlangas. Kontakta ansvarig
myndighet och informera dig om vilka regler som géller i din hemkommun.

Gravskotsel bestalls for ett, eller flera ar i taget, fran Kyrkogardsforvaltningen.
(Pris: Fran ca 500 kr/ar, beroende pa lan, gravens storlek och utsmyckning).

Har du fragor omkring begravning, ar du alltid valkommen att vanda dig till Fonus: 0771-87 00 87
Aktuella priser hittar du, under rubriken "PRISER” p&: www.begravningsplaneraren.se
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Var forutseende — trygga din framtida
begravnings omkostnader!

1. Fonus Begravningsforsakring: Att teckna en begravningsférsakring, ar en garanti fér
att det finns pengar avsatta, som tacker kostnaderna omkring din begravning och som
aven &r tankt att tacka kostnaderna fér bouppteckning, gravsten och framtida vard
av din grav.

Denna forsakring finns i tva versioner: "Fast” och “Flex”.
Se information pa: www.fonus.se/begravningsforsakring/
Fo6r information och broschyr kan du aven ringa: 0771-87 00 87.

2. Fonus Grupplivforsakring (forsakringsgivare: Folksam).
Se information: www.fonus.se/fonus-grupplivforsakring/

3. Formanstagarforordnande: Detta alternativ innebér att du skriver in Fonus som en
formanstagare i din Livforsakring, med en summa eller procentsats, som férmodas
tacka utgifterna kring din begravning.

> For dig som redan har en Liv- eller Grupplivférsakring, ar detta ojamfoérligt det
enklaste och billigaste sattet att trygga din framtida begravnings omkostnader.

Har foljer ett exempel pa formulering av Férmanstagarforordnande i din Livforsakring:

Formdnstagare: Fonus, org. nr. 702000-1298. Formanstagarbeloppet
till Fonus gdaller enbart for att tdcka forsdkringstagarens begravnings-
omkostnader. Overskjutande belopp skall tillfalla dédsboet.

— For en lamplig juridisk formulering, som passar dig personligen, bér du kanske
tala med Fonus jurist, eller kontakta ditt Livforsékringsbolags juridiska ombud.

Obs! Vissa livforsakringar varar inte livet ut! Och i nastan alla livférsakringar reduceras
utbetalningen, med stigande alder. Darfor rekommenderar vi en kombination av ett
Forméanstagarférordnande och ett Banksparande. Darigenom garderar du dig fran de
ekonomiska foljderna av en "aldersreducering” av utbetalningen fran din Livforsakring.

> Nar du sedan narmar dig den alder da din Livforsakrings utbetalningsbelopp
riskerar att "reduceras” till en niva som inte langre tacker begravningskostnaderna,
kan det vara en klok atgard att féra 6ver dina sparade medel fran ditt Bankkonto,
till Fonus Begravningsforsakring “Flex”.

Vita Arkivet

Vita Arkivet ar ett dokument dar du kan skriva in dina personliga 6nskemal omkring
din begravning — vilket kan vara till stor hjalp och vagledning for dina narmaste.
(Se "Onskemal om min begravning” pa sidorna 5 och 6).

Pa Fonus hemsida kan du ladda ner Vita Arkivet som en PDF-fil, till din dator. Fran
Fonus "e-butik” kan du bestélla (ett eller flera ex.) till din hemadress. Du kan &ven
fylla i — och &ven forvara Vita Arkivet “on line” hos Fonus. Allt detta &r kostnadsfritt.

Information och lankar hittar du pa: www.fonus.se/vita-arkivet Du kan givetvis dven
hamta Vita Arkivet pa narmaste Fonuskontor, eller ringa: 0771-87 00 87, sa skickar
Fonus det antal du 6nskar, till din hemadress, utan kostnad.

Fonus broschyrer och bécker

| Fonus “e-butik” http://fonus.e-butik.se hittar du broschyrer och bdcker som
innehaller viktig information, intressanta upplysningar och manga goda rad. Dessa
skrifter kan &ven erhdllas pa alla Fonuskontor — och flertalet ar gratis. Vissa av
"e-butikens” broschyrer och bécker kan du &ven ladda ner som PDF-filer.
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Bilaga 1

Martinus symbol nr 41
— for gravyr pa sten —

Med tillstand fran Martinus Institut
att anvandas som mall till en forgylld
gravyr pa gravsten.
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© Martinus Institut 1981

Fonus har forhandlat fram ett avtal med deras underleverantér
darmed ingar nu Martinussymbolen som "standarddekor”
for gravyr, pa alla Fonus gravstenar — vid nybestallining.

> En forgylld gravyr av Martinussymbolen (djupblastrad, eller
forhojd) anbringas darmed — utan extra kostnad — pa den sten
du véljer. Symbolens matt anpassas efter ditt dnskemal.

Liggande gravsten fran: 6.900 kr. inkl. symbol och moms.
och en staende sten fran: 8.900 kr. inkl. symbol och moms.

> Dessutom lamnar Fonus en prisgaranti, som innebdr att
om du kan pavisa lagre pris - via offert - frAn annan leverantor,
har du ratt att fa stenen till samma pris &ven fran Fonus.

Fonus har egen arbetsmall av ovanstdende symbol!

Telefon: 0771-87 00 87
www.stentorget.se
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Bilaga 2

Martinus symbol nr 41
— pa bronsplatta —

Med tillstand frAn Martinus Institut
att monteras pa gravsten.

Ho6jd/bredd: 85 mm, tjocklek: 3 mm, pris: 400 kr inkl. moms.
Ho6jd/bredd: 120 mm, tjocklek: 4 mm, pris: 700 kr inkl. moms.

Kostnad for montering pa ny, eller befintlig sten, kontakta
Fonus for aktuell prisuppgift. Telefon: 0771-87 00 87.

Obs! Bronssymbolen bdér vara infalld i stenen, vilket minskar
risken for s.k. frostsprangning och forsvarar aven stéldangrepp
enligt tillfragad expertis.

Tillverkare: Rosengrens Metallgjuteri AB
Box 30023, 200 61 LIMHAMN (MALMO)
Tel. 040 -15 24 50 www.rosengrensmetall.se
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Bilaga 3

Martinus symbol nr 41
— for dédsannons —

Med tillstand fran Martinus Institut
att anvandas som symbol i dédsannons.
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© Martinus Institut 1981

Ovanstaende bild av symbolen kan framsta som oskarp
pa datorns skarm, vilket kan bero pa skarmens kvalitet
och installd upplésning — men utskriften ar alltid tydlig.

En kopia av symbolen finns i: Dagens Nyheters
och Svenska Dagbladets symbolsamlingar for dods-
annonser (nr. 273) DN: www.dn.se SvD: www.svd.se
och i Fonus symbolsamling (nr. 2400): www.fonus.se

Fonus kan formedla symbol 41
till nskad dagstidning.

Obs! Det ar viktigt att informera tidningens
annonsavdelning, att symbolens storlek boér
vara minst 18 mm — eftersom dess finare
detaljer kan ga forlorade i tryckprocessen
om storleken understiger detta matt.

12


http://www.dn.se/
http://www.svd.se/
http://www.fonus.se/

Bilaga 4

Kort att forvara i planboken

Fyll i uppgifterna. Klipp ut och placera i ett plastfodral, sa att
bade fram- och baksidan syns tydligt. Lampligt plastfodral,
kan kbpas i narmaste pappershandel.

VID MIN DOD

Som intresserad av Martinus Kosmologi 6nskar jag att min kropp inte
utsétts for obduktion, eller andra ingrepp — utdver en vanlig balsamering.
Likasa 6nskar jag att min kropp inte kremeras, eller frystorkas.

FONUS begravningsférening, telefon: 0771-87 00 87 www.fonus.se
har alla uppgifter rérande min begravning. Jag har fyllt i Vita arkivet
som forvaras i min bostad — dven FONUS har en kopia.

IN CASE OF MY DEATH

As a follower of Martinus' Cosmology, | wish that my body is not subjected
to be operated upon, in any way — except a standard embalming. | also wish
that my body should not be cremated or freeze-dried.

Please contact the Swedish funeral association FONUS. Telephone:
int. (46)+771-87 00 87 www.fonus.se for further information »

VID MIN DOD / IN CASE OF MY DEATH

Var vénlig kontakta | Please contact:

Namn / Name Telefon / Telephone
Mitt namn &r | My name is:

Postadress / Postal address (City and Country) >
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Egna anteckningar:

Har du tips eller synpunkter pa& innehallet i detta informationshafte?
Sand garna ett e-brev till: begravningsinfo@martinus.se

fmmm%ﬂ'% bearbetniny ook /ézymt,' Matte-Gtt Conssor
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